Masdzni valecek
Jadeitovy/rizeninovy roler

Gratulujeme Vam! Toto je vas osobni roler. Je to V&3 velmi G&inny pomocnik v péci o Vasi plef.
Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé piectéte jak o n&j pecovat.

Zda-li je nutné roler energeticky Zistit nebo ho nabijet se doctete nize podle
prislusného kamene.
Roler uchovavejte v krabigce a chrarite ho pted ndrazy a pady. Oetiujte ho po pouZiti vihkym
ubrouskem a osuste mékkym hadfikem. Nikdy roler nevystavujte horké vodé&, ani nenechdvejte
leZet na pFimém slunci.

Jadeitovy roler - je prakticky stdle pfipraven k pouZiti. Nepohlcuje negativni energii a tak ho
neni nutné pravidelnd &istit ani dobijet. Sta&i ho po kazdém pouZiti oplachnout
vlaZnou vodou a osusit.

Roler z riZeninu - je tfeba pravidelné &istit i dobijet. Doporucuje se kazdych 15 dni. Jeho oéistu
je vhodné provést pod proudem vlazné vody, pii¢em? se krystal pod vodou podrzi n&kolik
minut. Lze ho také nechat v misce s vlaznou vodou a pak ho opléchnout.

RdZenin se v Zadném piipadé nenabiji na slunci, ale dobiji se na mési¢nim svétle nebo polo-
Zeny na nabity ametyst. Podle druhu kamene, doporugujeme roler
o3effit i pfed prvnim pouZitim.
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Pouziti

Na ocisténou plet naneste sérum nebo krém. Vdleckem zapracovdveijte sérum jem-
nym rolovénim, podle pfilozeného zobrazeni. Pfiblizné 5-10 minut. PouZivejte kazdy
den, rdno i vecer. Neni nutné vyvinout z&dny zvyseny tlak, ktery zéroveit nemé ani
pozitivni G¢inek. V pfipadé otokd o&i doporucujeme vélegek uschovévat v lednici a
pouzit kazdé rdno s o&nim sérem nebo krémem. N&3 tip je EyeCell peptide sérum
nebo krém. Viechny tahy jsou ve sméru Sipek. Na krku je smér doli ke kliéni kosti.
Vzdy pracujte na jedné strané a pak prejdéte na druhou.



Postup pfi pouziti vélecku

@ Zagnete pod Klini kosti @ Kontura obligeje a krk

Zagnete pod kligni kosti smérem doli k  Rolujte smé&rem dold ke kli¢ni kosti opét
hrudni kosti ve sméru Sipek. Od sttedu ke strandm a pak se presuiite na konturu
smérek okraji. Pak nad kligni kosti opét od  obli¢eje a postupujte ve sméru Sipek od
stredu ke kraji. sttedu brady smérem k uchu a v dalsich
faddch smérem k tvaiim.

@ Nos, rty a brada @ Celo

Velkym vale¢kem se pohybujte od nosu smé- Velkym vale¢kem postupujte od stfedu nad
rem ke spanku, posurite se nad rty a smérem obo¢im smérem k vlasové linii.
k uchu a pod tsty po kontute obli¢eje az pod

usni boltec.
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malym valeckem jemné rolujte v oblasti o¢i od nosu, smérem pod okem ke spanku.

Zopakujte celé od &. 2



